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0 QUE E 0 JORNAL .
ST~

Jaimaginou voar pelos corredores da escola e descobrir tudo o que
acontece por 1a? Com o Jornal Avidozinho, consegue embarcar
nessa viagem com atividades e novidades trimestralmente! Este

jornal nao é apenas um pedaco de papel, € uma porta aberta para
um mundo de atividades emocionantes, conquistas brilhantes,

reconhecimento pedagogico e muitas novidades.

Com o Jornal O Avidozinho, nao € apenas uma viagem por dentro

do que acontece no Colégio, mas também uma ferramenta didatica

e de proximidade com a comunidade escolar, fortalecendo lagos e
) construindo memoarias inesqueciveis.

Preparem-se para descolar rumo a aventuras pedagdgicas com o
Jornal O Avidaozinho. Nao percas a proxima edigao e embarca
nesta jornada fascinante pela educagao!

VAMOS COMECAR
ESTAVIAGEM?
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CASCAIS

EM DESTAQUE
0 QUE ANDAMOS A FAZER:

PASSEIO NA NATUREZA

Realizamos um passeio na natureza com as criangas,
proporcionando um momento de contato direto com o
meio ambiente. As puderam observar

diferentes elementos da natureza, como arvores,

criangas

PINTURA EM FOLHAS DE JORNAL

Pintura ao ar livre, usando folhas de jornal como tela.
Em contato com a natureza, exploraram cores, formas e
movimentos, deixando a criatividade fluir livremente.
Foiuma atividade artistica e sensorial que uniu expressao

pessoal, imaginagao e o prazer de criar em ambiente
natural.

flores, insetos e passaros, desenvolvendo a curiosidade
e o respeito pelo mundo natural. A atividade também
incentivou a socializagdo, a exploragao sensorial e a
consciencializagao sobre a importancia da preservagao
ambiental. Foi uma experiénciarica, educativa e divertida.
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APANHAR FLORES

As criangas transformaram o nosso jardim num campo de
descobertas, colhendo flores com alegria e curiosidade.
Entre pétalas e perfumes, viveram um momento magico

AREIA MAGICA

As criangas puderam explorar livremente diferentes
texturas, formas e movimentos. Manipular a areia
estimulou o sentido do tato, a coordenagao motora e a
imaginagao. Entre risos e curiosidade, criaram figuras,
experimentaram sensagoes e mergulharam num momento
de descoberta sensorial cheio de criatividade.

Joiad e Vapel

de conexao com a natureza.




EM DESTAQUE

TORRES VEDRAS

0 QUE ANDAMOS A FAZER:

ATIVIDADE SENSORIAL

No bergério, as criangas exploraram a massa colorida
de forma divertida e sensorial. Ao tocar, amassar e moldar
as cores vibrantes, estimularam os seus sentidos e
desenvolveram habilidades motoras finas. A atividade
permitiu que cada pequeno explorador se conectasse com
as texturas e cores.

PINTURA COM FLORES

Nesta atividade criativa, as criangas usaram flores como
pincéis, explorando cores, formas e texturas de maneira
divertida e original. Ao pressionar e arrastar as flores sobre
o papel, criaram obras Unicas e coloridas, enquanto
desenvolviam a coordenagdao motora e o interesse pela
natureza. Foi um momento artistico e sensorial cheio de
encanto.
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CUIDAR DOS SERES VIVOS

As criangas tiveram a oportunidade de observar e cuidar de
lagartas, aprendendo sobre o ciclo davida e aimportancia do
respeito pelos seres vivos. Com curiosidade e delicadeza,
acompanharam de perto os pequenos movimentos das
lagartas e observaram a construgdo dos seus casulos,
desenvolvendo o sentido de responsabilidade, a empatiae o
fascinio pela natureza.

CACA AOS OVOS

A atividade de caga aos ovos sensorial transformou-se numa
divertida aventura de descobertas! As criangas procuraram
ovos escondidos em diferentes materiais e texturas,
explorando com as maos e os sentidos. Entre surpresas e
sorrisos, estimularam a curiosidade, o tato e a concentragao,
num momento lidico cheio de magia e imaginagao.
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\' ATIVIDADE PARA
, FAZER EM CASA -

- Pintura com Giz molhado *

Para realizar esta atividade de expressao plastica,
basta colocar a imaginagcao a voar e deixar que a
crianga em familia crie uma obra de arte fantastica.

 Giz colorido
« Copocom agua
- Cartolina Preta °
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ATIVIDADE
PROJETO

Horta Pedagdgica

A horta pedagdgica € uma iniciativa enriquecedora para o colégio,
proporcionando as criangas uma oportunidade pratica e educativa de
aprender sobre agricultura, meio ambiente e alimentacao saudavel. Neste
espago, as criangas tém a oportunidade de cultivar as suas proprias plantas
e alimentos, aprendendo sobre o desenvolvimento e crescimento das
plantas e a importancia da sustentabilidade. Além disso, a horta pedagogica
estimula o trabalho em equipa, anogao de responsabilidade e promove uma
maior conexao com a natureza, tornando-se uma experiéncia pedagdgica
enriquecedora para o desenvolvimento integral dos alunos.




EVENTO ESPECIAL
“0 DIA DA FAMILIA®

No dia 15 de maio de 2025, celebramos o Dia da Familia, um
dia dedicado ao amor, a partilha e a alegria de estarmos todos
juntos. Pais, maes, avos, irmaos g, claro, os nossos pequenos
grandes protagonistas, encheram o espago com gargalhadas,
abracos e muitas cores.

No Colégio Aviao de Papel em Carcavelos, o0 ambiente ganhou
vidacom pincéis nas maos e tintas nas camisolas (e até emalguns
narizes!) enquanto crianc¢as e adultos criavam juntos verdadeiras
obras de arte. A relva virou a tela e as arvores, cimplices
silenciosas, observaram as familias darem asas aimaginagao.

Entre pinturas e conversas, fomos ao encontro da natureza —
cheiramos flores, procuramos insetos curiosos e fizemos
pequenas descobertas que nos lembram como o mundo 14

fora &€ magico quando o olhamos com olhos de crianca.

No Colégio Aviao de Papel em Torres Vedras, um dos
momentos mais bonitos, foi a danga dos papagaios de papel,
que subiram ao céu como sonhos levados pelo vento. Foi
impossivel nao sorrir ao ver os olhos das criangas brilharem ao
verem 0s seus papagaios que foram construidos em familia,
ganharem asas, puxados pelo entusiasmo dos pais e pela brisa
suave damanha.

E como nenhum dia especial se faz sem partilha, reunimo-nos
depois numdelicioso almogo partilhado, com sabores trazidos
de cada casa, recheados de carinho. Cada toalha no chao
contava uma histéria, cada prato eraum pedacinho de alguém,
e juntos criamos um piquenique

feito de afeto. Foi um dia cheio de
pequenos grandes momentos, onde
celebramos o mais importante: a
familia em todas as suas formas.
Porque quando estamos juntos,
aprendemos, rimos e crescemos.




TESTEMUNHO
DE E. EDUCAGAO

Apos dois anos sucessivos de matriculas em diversas creches recebemos a boa noticia
que o nosso filho tinha entrado no Colégio Aviao de Papel em Torres Vedras.

O que inicialmente foi uma alegria, depressa se tornou num mundo cheio de receios e
aperto no peito. Deixar o0 nosso mais que tudo num ambiente desconhecido, com pes-
soas que em nada lhe eram familiares, nada facil... No entanto todos esses sentimentos
se alteraram, pois percebemos que o nosso filho era muito bem cuidado, cheio de
atengdes por todo lado, e continuava a crianga feliz, como em casa, ou junto dos seus.

Todas as davidas e medos foram superados pela confianga que toda a equipa do colégio
nos transmite, pois sem excepg¢ao sao carinhosas, atenciosas, simpaticas, profissionais,
tratam as criangas como se fossem os seus préprios filhos.

A educadora Rita, e a todas as auxiliares do colégio, em especial a Tercy, Bruna, Anabela
(que é quem ele refere com mais frequéncia) o nosso obrigado de coragao, pois bem
sabemos que o Manuel ndo tem um feitio facil, tem uma personalidade muito vincada, e
quando comega com “o na qué”, as coisas nao ficam faceis, mas todas vocés sabem
como lhe dar a volta, e deixa-lo tranquilo e feliz... (tanto &, que agora nunca quer vir
embora da creche), vocés sdo espectaculares.

Acreditamos que estes dois anos de espera tiveram uma razao, ele poder frequentar o
vosso colégio. E hoje o sentimento que temos, € que nao é apenas uma creche, € umase-
gunda casa, onde ele se sente bem, feliz, acarinhado e seguro, como se tivesse em casa
com os pais, e que toda a equipa para ele e para nés também & uma familia.

Ao Pedro e a Rute nao ha palavras para descrever todo o vosso trabalho, esforgo e em-
penho para com o colégio, sdo incansaveis e inovadores. Adindmica do colégio é 6ptima,
e a satisfagao é total.

Podiamos escrever muito mais, mas no nosso vocabulario nao ha elogios suficientes
Atoda a equipa do Colégio Aviao de Papel de Torres Vedras, um obrigado é pouco...
Beijinhos dos ...

(pais do Manuel Ribeiro Passos)
Filipa Ribeivro e FAbio Passos

N
- /\
,4%22% ®




COMER E CHORAR
POR MAIS!

. ¥

« 200mlde agua
« 2pacotes de gelatina
- Umaformadesilicone

« Colocar100ml agua aferver

« Misturar dois pacotes de gelatina sem
acglcar e mexer muito bem

« Colocar100ml de aguafria

« Colocar numa forma de ssilicone




ATELIER
0 AVIAOZINHO

A natureza como recurso criativo. Nossas tintas naturais
foram feitas com pigmento da flor do hibisco (vermelho) e
espirulina (verde), misturado ao amido de milho e agua. No
entanto o hibisco foi a estrela da atividade. Além da tinta, ja
pronta, nossos meninos tiveram a disposi¢ao, as flores desta
planta em varios estados (frescas, secas e hidratadas) e
poderam explorar livremente e investigar suas cores, aromas,
texturas e até sabores. Também riscaram-nas e aproveitaram
seu pigmento diretamente no papel e no tecido.

A diversao chegou ao maximo quando as tintas foram
distribuidas e nossos meninos poram da asas a imaginagao
através da arte.




Pintura com Bolinhas

W Uma experiéncia que nao foi apenas sobre arte, mas
~. sobre, tocar, provar, sentir e explorar o mundo pelos
sentidos. Uma prova de que, para os bebés, a
aprendizagem é vivida com o corpo e o coragao.

MAscavras Expressivas:
Avte e GestGo das Emocdes

As criangas da Creche construiram e pintaram mascaras em
cartao. Um momento magico, onde a arte e a gestao das emogdes
se encontraram, proporcionando uma experiéncia enriquecedora
e inesquecivel para nossos pequenos artistas.

Carvdo minevral:
Uma conexdo ancestral

As criangas dos dois e trés anos, mergulharam no mundo da
arte dos homens da pré-histéria. Com carvao, desenharam
caras humanas, contornaram as suas maos, pés e fizeram
grafismos, atividade que além de promover a criatividade,
conectou- as a histéria e cultura dos nossos ancestrais.




9 Colégio Aviao de Papel

@colegioaviaodepapel

@ Torres Vedras
261060792 /967 079 542
Cascais
214 451649 /913 886 414



